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Pozyvame vas na vynimo&né preventivne podujatie ,NA VLASTNEJ KOZI*,
ktoré do SecCoviec prinaSa Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.

Interaktivny kamién ponukne navstevnikom moznost’ zazit modelové
situacie zamerané na témy, s ktorymi sa mladi ludia stretavaju aj v realnom
Zivote — kyberSikana, drogy a tyranie zvierat.

Nebude to iba o poCuvani. Navstevnici sa stanu sucastou jednotlivych
situacii, budu sa rozhodovat' a zaroven ziskaju praktickeé rady, ako spravne
a bezpecne reagovat.

Sucastou programu budu aj odbornici na prevenciu, priestor na otazky,
sutaz pre mladych, obCerstvenie a Hudba Ministerstva vnutra SR.

o 22. septembra 2026

e 9:00-13:00 hod.

« verejné parkovisko na Namesti sv. Cyrila a Metoda pri FIRST
DAY, Secovce

Podujatie je urCené Skolam, mladym ludom, ale aj Sirokej verejnosti.

Pridte. Pytajte sa. Zazite situacie, o ktorych sa Casto iba hovori. Tentoraz
NA VLASTNEJ KOZI.



112 Integrovany zachranny systém

]16 'I]] Linka detskej istoty (berplatna, anonymne)
B
€0 JE KYBERSIKAN

Majcaste)sie miesta vyskytu:

VAROVNE SIGNALY

AKO KONAT PRI KYBERSIKANE - METODA ZUBOK
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NAHLASENIE A OCHRANA

S0S CISLA

m Ked zviera trpl a potrebuje okamZitl pomoc
IFAVE YR R Linka proti krutosti (Sloboda zvierat)
Kontakt na Regionalnu veterindrnu a novl sSpravu
WWW. 5‘-‘1]3.5& (RVPS) vo 'I'I;';lm okrese i =

VAROVNE SIGNALY TYRANIA
Fyzicky staw zvierata:

o exirémna yychudnutost (viditelng rebrd, kosti)

« neagetreng rany alebo opuchiing

«* Gilnd napadnutie parazitmi (blchy, klieste]

+ oboyok yrasteny do koZe zvierafa

" problémy & pobyborm (krivanie)

" negvylang spravane (apatla, strach, agresivita)

" nelegdine mnokiame — choy vadsieho podtu Dverat
v Ziych padmienkach za Géelom ich mnodenia
a nasledného predaja

KEDY VOLAT 0 POMOC?

MNevyhovujice podmienky driania:

F kritka refaz alebo land (kratde ako 2 metre)
" Fladna alebo Spinava voda

« Hadne alebo skazend jadlo

~" Zladny alebo nedostatotny pristredok

" fraly, Epeniavy priestor, vigkaly

" premnoZensg oviersta, boj o jedlo

« ak zyrera Fje v nevyhovujucich podmienkach
W [k wykazupe Zndmiy zleho fyzického stavy

Ak vidite zviera v aute:

" Zatvorené bez vetrania

W' BOrUCom pocas|

W (aiko dyche slebo je apaticke

DOLEZITE CASOVE LIMITY

« 4 aute v lebe: po 10 mindtach volajte pomac
« priviazany pes: maximilne 2 hodiny denne

Ak pocujete z bytu alebo domu:
~ udery & khnucania

" nepreiriité zavyjane

~* fihile teho pa hlasmom ndraze
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VASE DIETA MOZE BYT DALSIE

505 CisLA

Ak je diefa v hezvedomi, pripadne javi znamky poZitia drog.

EEP A« vidite ditera.

Ak potrebujete radu (nonstop a bezplatne).
C0 ROBIT V KRIZOVEJ SITUACII

Dieta v bezvedomi:

+ Wolalle 112 Popigte situaciu a priznaky

»* Ulaite diefa do stabilizovans] polohy na baku, aby sa nezadusilo
+ Sledujte dychanie : ;

«F ezmite chal alebo zvySok latky = lekari to potrebuju

~ Zostante pri disfath

PREVENTIVNE OPATRENIA

Komunikécia: Fozpravajte sa 5 detmi otvarene o drogach a tlaku rovesnikov

Vzor: Budte dobrm prikladam — deti napodobiiu]d rodiEoy.

Kontrola: Majte prehlad o tom, kie si vase deti a dohliadnite na to, 5 kym sa stretavajl
Pozamost: VEma|te 5i zmeny. Konajte ul pei prvch primnakoch

MYTY VS. REALITA

MYTUS: U nds v dedine nie sd drogy”
FAKT: Drogy su vEade, aj v malych obeiach.

MYTUS: ,Moje dieta nie, ma dobré znamky”
FAKT: Aj wyborni Studenti moZu experimentovat alebo sa dostat do kontaktu s drogami.

MYTUS: . Skisim to len raz"
FAKT: Nové syntetické drogy moZu byt smrtelngé uk pr preom uiti,

DENNY CHECKLIST PRE RODICOV

Omes veder sa spytajte: Povedzie jasne:
~ Panikol ti uZ niskto cigarstualebo drogu®  w Drogy nie si cool - su nebezpecne
" Co by si urobil keby 1i kamarat + K10 ponuka drogy, nie je skutoSny kamarat.

ponukel drogu? ~ \Vidy ti pomdZem, bez ohladu na to,
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